
日 曜 午前おやつ こ    ん    だ    て ３時おやつ

1 金 ドリンクヨーグルト ちらし寿司　鶏の照り煮　花なるとのすまし汁　カルピスフルーツポンチ お菓子　麦茶

2 土 みかん缶 ごはん　肉豆腐　ふりかけ　じゃが芋のみそ汁　果物 お菓子　麦茶

4 月 せんべい　牛乳 ごはん　肉だんご　小松菜の煮びたし　大根のみそ汁　果物 バナナヨーグルト

5 火 ゼリー ごはん　焼きギョーザ　ひじきの五目煮　ほうれん草のみそ汁　果物 ロールケーキ　牛乳

6 水 バナナ ごはん　豚肉のチーズ焼き　プチベールのサラダ　華風スープ　果物 お菓子　牛乳

7 木 りんご ごはん　親子風煮　もやしのごまよごし　えのきのみそ汁　果物 わかめおにぎり　麦茶

8 金 せんべい　麦茶 ごはん　さばのトマみそ煮　さつまいもサラダ　なめこのみそ汁　果物 豆腐ドーナツ　牛乳

9 土 ドリンクヨーグルト ビビンバ丼　わかめのみそ汁　果物 お菓子　麦茶

11 月 ゼリー ごはん　鶏肉の朝鮮焼き　ポテトサラダ　小松菜のみそ汁　果物 オレンジケーキ　牛乳

12 火 バナナ 肉うどん　ゆでほうれん草　果物 ヨーグルト

13 水 ヤクルト ごはん　いわしのオレンジ煮　ハムサラダ　ねぎゴマスープ　果物 いなり寿司　麦茶

14 木 せんべい　牛乳 ごはん　ドライカレー　ちくわのマヨサラダ　麦茶　果物 フルーツサンド　ジュース

15 金 りんご ごはん　筑前煮　チーズ納豆　もやしのみそ汁　果物 麩のラスク　牛乳

16 土 ゼリー ごはん　ホイコーロー　かぼちゃのみそ汁　果物 お菓子　麦茶

18 月 バナナ ごはん　クリームシチュー　ブロッコリーのおかか和え　麦茶　果物 チーズパイ　牛乳

19 火 ヨーグルト ごはん　エビカツ　春雨サラダ　ほうれん草と焼き麩のみそ汁　果物 焼きおにぎり　麦茶

21 木 せんべい　牛乳 焼きそば　きゅうりの華風漬け　わかめスープ　果物 ゼリー

22 金

23 土 ドリンクヨーグルト 鶏の照り焼き丼　けんちん汁　果物 お菓子　麦茶

25 月 みかん缶 ごはん　五目マーボー　ツナサラダ　じゃがいものみそ汁　果物
ジャムサンド
牛乳

26 火 バナナ ごはん　白身魚のフライ　すき昆布煮　大根のみそ汁　果物
型抜きチーズ　麦茶
お菓子

27 水 せんべい　麦茶 ごはん　豚肉の梅みそ焼き　マカロニサラダ　キャベツのみそ汁　果物 いちごムース

28 木 ゼリー ごはん　鮭のマヨネーズ焼き　豆腐チャンプル　えのきのみそ汁　果物 バームクーヘン　牛乳

29 金 ヤクルト ごはん　鶏肉のスパイス焼き　野菜のごまびたし　オニオンスープ　果物 お菓子　ジョア

30 土 牛乳 ごはん　豚マヨ炒め　具だくさんみそ汁　果物 　

卒園式

3月献立
令和6年2月22日 新形こども園

【おしらせ】

献立は食材の都合により変更する場合があります。

その際には展示の隣に掲示します。

たんぽぽ組

すみれ組


