
 

１ 土  

２ 日  

３ 月 身体測定週間 

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金 避難訓練 

８ 土 １号認定夏季休暇 希望保育（２・３号認定） 

９ 日  

１０ 月  

１１ 火 山の日 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土 園舎消毒 

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火  

１９ 水  

２０ 木 音楽教室（ひまわり、ゆり、ばら） 

２１ 金  

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 おたより配信 

２６ 水 ８・９月誕生会（ひまわり、ゆり、ばら） 

２７ 木 口座引き落とし日 

２８ 金 小児救急医療講習会１８：３０～ 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

 

 

      

 

  

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

  

 

  

 

 

８月の園だより 

    令和８年７月 2４日 新形こども園  

 暑さに負けず、子どもたちは元気いっぱいに水遊びやプール遊びを

楽しんでいます。嬉しそうに畑の野菜を収穫したり、水かけもしてい

ます。 

 これからも暑い日が続きますが、熱中症や夏の病気に気をつけなが

ら元気に過ごしていきましょう。 

  

８月の教育及び保育目標 

０歳児 ・体調に配慮しながら夏を健康に過ごす。 

    ・沐浴や水遊びで汗を流したり、水に触れて気持ち良さを感じる。 

１歳児 ・こまめな水分補給や休息などをし、快適な環境の中で元気に過ごす。 

    ・保育教諭や友だちと一緒に水遊びや体を動かす遊びを十分楽しむ。 

２歳児 ・身のまわりのことを保育教諭と一緒に取り組み、できた喜びを感じる。 

    ・夏の遊びを通し、友だちと関わりながら楽しむ。 

３歳児 ・後始末や身支度など身のまわりのことを自分でしようとする。 

    ・友だちや、保育教諭と一緒に夏の遊びをダイナミックに楽しむ。 

４歳児 ・遊んだあとの片付けや汚れた衣服の始末など、身のまわりのことを 

意欲的に行う。 

    ・友だちとの関わりを楽しみ、体を動かしていろいろな夏の遊びを 

体験する。 

５歳児 ・衣服の調節、水分補給を行い、バランスのとれた食事をし、 

暑さに負けない体力づくりをしていく。 

・夏の遊びを楽しむ中で体を十分に動かし自分なりのめあてを 

もって活動する。 

・友だちと思いを共有しながら工夫して遊びを進める楽しさを感じる。 

流し麦切りをしたよ！ 
 ７月２２日に流し麦切りをしました。流れてくる麦切りを一生

懸命すくっていました。自分ですくって、外で食べる麦切りは冷

たくて美味しかったです。 

なすのミートソーススパゲティ 
【材料】 ４人分 

スパゲティ     ４００ｇ  トマトケチャップ  １６０ｇ 

豚ひき肉      １６０ｇ  粉チーズ      適 量 

なす          ２本  サラダ油      大さじ１ 

玉ねぎ          1 個   にんにく      ２かけ 

人参          １/３本  コンソメ      小さじ２ 

トマトピューレ   ６０ｃｃ 

（作り方）

① にんにく・玉ねぎ・人参はみじん切り、なすは１口大に切る。

② フライパンにサラダ油を入れてにんにくを炒め、香りがでてきたら豚ひき肉を炒める。

色が変わったら玉ねぎ・人参・なすを入れて炒める。

③ 玉ねぎが透き通ってきたら、トマトピューレ・トマトケチャップ・コンソメを入れて煮込

む。

④ 煮込んでいる間にパスタを茹でる。

⑤ 茹で上がったらざるにあげ、フライパンに入れて全体的に混ぜ合わせたらできあがり。


